
 
REGLEMENT DE LA FINALE TOUS EN POINTES  

BENJAMINS – MINIMES                                                                                                 
MIRAMAS LE DILANCHE 21 JUIN 2009  

 
   9H40 CONVOCATION JURY 
10h30  DEBUT de la FINALE 

 
BENJAMINS – BENJAMINES  
 
 
 
Qualification des athlètes  
 

• 55 points sur un ou plusieurs tours de pointes  
• 55 points effectués sur un triathlon : 1 course + 1 saut + 1 lancer 
• Maillot du club obligatoire 

 
 
Epreuves 
 

• Les athlètes devront réaliser un triathlon, à savoir :  
- une épreuve de course 
- une épreuve de saut 
- une épreuve de lancer 
 

• Rappels points techniques 
- haies : 50 mètres avec 5 haies – hauteur BG (0.65) BF (0.65) 
- longueur : si le pied d’impulsion se situe avant la planche d’appel, 20 cm seront 

rajoutés à la performance 
- hauteur et perche : 8 essais par athlètes 
- autres concours : 4 essais par athlètes 

 
 

 
MINIMES FILLES ET MINIMES GARCONS  
 
 
 
Qualification des athlètes 
 

• 55 points sur un ou plusieurs tours de pointes 
• 55 points effectués sur un triathlon libre, spécifique ou technique 
• Maillot du club obligatoire 

 
 
 
 
 



 
Epreuves 
 

• Les athlètes pourront réaliser : 
- un triathlon libre  - 1 course + 1 saut + 1 lancer 
- un triathlon technique – 1 course + 2 concours 
- un triathlon spécifique – 1000m ou marche + 1 course inférieure ou égale à 100m          

+ 1 concours essais par athlètes 
- autres concours : 4 essais par athlètes 
 

• Rappels points techniques 
         -    hauteur et perche : 8 essais par athlètes  
         -    autres concours : 4 essais par athlètes 

 

IMPORTANT 
 
 
 
� Les clubs doivent envoyer la liste des athlètes qualifiés au Comité 13 le Mardi 16 Juin au plus tard en 

indiquant pour chaque athlète si la qualification a été réalisée sur un ou plusieurs tours de pointes (donner 
la ou les dates)   

                        
� Un quota de jury est demandé aux clubs en fonction du nombre d’athlètes qualifiés : 

- 1ou 2 athlètes = 1 juges officiel 
- 3 à 6 athlètes =  2 juges officiels 
- 7 à 10 athlètes = 3 juges officiels 
- 11 à 20 athlètes = 4 juges officiels 
- Au-delà de 20 athlètes 5 juges officiels 
 

� Les jeunes juges et les parents sont les bienvenus pour aider lors de la finale. 
 
� Donner la liste des juges lors de l’engagement des athlètes. 
 
� Pour toute information concernant le règlement vous référer au règlement FFA sur le site 


