
FINALE TOUS EN POINTES

 

BENJAMIN(E)S / MINIMES

Convocation Jury: 9 H 40 JURY 1 JURY 2 JURY 3 JURY 5 JURY 6 JURY 8

POIDS JAVELOT DISQ/MART LONG 1 TRIPLE/HAUTEUR PERC

11H30 BG BF Marteau  MF Triple BF/ Hauteur MF BM/MG

50 Haies BF(0,65) > BM(0,76)  (3 Kg)  (500gr) BEFet G
50 Haies MF(0,76)
80 Haies MF(0,76) > MM(0,84)
100 Haies MM(0,84) 12 h 30

Disque MF
12H45 800 GR

50 m BF > BM
50 m MF > MM

13H45 MARCHE BF BM MM MM Triple BG/ Hauteur MG BF/MF

2 000 m  (2 Kg)  (400gr) (1,250 Kg)

3 000 m  MM

MF MM BF BF Hauteur BG/ Triple MG

 (3 Kg)  (600gr)  (600gr)

14H30
50 m BF > BM
50 m MF > MM

15 H 30 100 m BF > BM
100 m MF > MM

16H00 MG MF BM BM Hauteur BF/Triple MF

16H30 1 000m BF > BM  (4 Kg)  (500gr) 1 Kg

1 000 m MF > MM
17H15 2 000 m MF

3 000 m MM

Attention Montées de barres :
PERCHE : 8 essais par athlètes
HAUTEUR : 8 essais par athlètes

               CONCOURS 

Modifs

RELAIS 4 x 60 m BF/BG/MF/MG
10 H 30 

SERIES

FINALES DIRECTES

( Départ Commun)

11 H 30

1ère ROTATION 13 H 30

2ème ROTATION 15H 00

BF > BM > MF >

FINALES

200 m HAIES MF/MG
3ème ROTATION 16H 30


